RALLYE DE LA FLAMME

Besoin d'infos? Rendez-vous au stand NI, dans la zone verte.
L'équipe du Service des sports de la Ville de Nyon est I& pour vous aider.

STAND EQUIPE SPORT - Tirez dans le mille - Stand N1
SENIORS - Défiez vos ainés - Stand N4

DISC GOLF- Réussissez un tir d 2 m - Stand N5

ULTIMATE FRISBEE - Réalisez une série de passes - Stand N6
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JUDO - Testez vos connaissances (quiz) - Stand N7
SELF-DEFENSE - Réalisez une technique - Stand N10
JUDO - Reproduisez une suite de mouvements - Stand N13

COLISEE

ESCALADE - Grimpez le plus rapidement possible - Stand N18
SCOUTISME - Effectuez des nceuds et testez vos connaissances - Stand N15
TIR - Réalisez un tir au pistolet électrique - Stand N14

SKI - Terminez le parcours de pédalo et multiski - Stand N19
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COORDINATION - Testez votre précision - Stand N22

DANSE - Reproduisez une chorégraphie - Stand N25

ENDURANCE - Effectuez une série de pompe/planches/burpees - Stand N26
GYM - Réalisez un porté acrobatique - Stand N27

TWIRLING - Réalisez une série de mouvements avec baton - Stand N28
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FOOT - Slalomez entre les piquets et marquez un goal - Stand N30
FOOT - Réalisez 10 jongles - Stand N31

RUGBY - Faites des passes et visez la cible en tirant avec le pied - Stand N32
TENNIS - Testez vos connaissances sur le tennis- Stand N33

HANDBALL - Réalisez des tirs précis - Stand N36

HOCKEY - Marquez des buts - Stand N37

BASKET - Marquez des paniers depuis le milieu du terrain - Stand N39
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WATER-POLO - Marquez des buts - Stand N64
PADDLE - Répondez correctement au quiz - Stand N65
TENNIS DE TABLE - Retournez un service - Stand N66

ATLANTIS

Ooo0o jooOoOoOoOod

Service des sports, manifestations et maintenance (sports@nyon.ch - 022 316 46 50)



